
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ В 1-4 

КЛАССАХ 

Рабочая программа разработана на основе Федерального государственного стандарта 
начального общего образования, примерной основной образовательной программы 
начального общего образования и примерной программы по физической культуре 
(В.И.Лях) 
Основная образовательная программа начального общего образования определяет 

содержание и организацию содержательного процесса на ступени начального общего 
образования и направлена на формирование общей культуры, духовно-нравственное, 
социальное, личностное и интеллектуальное развитие обучающихся, создание основ 
первоначальных представлений о значении физической культуры и ее влиянии на 
развитие человека. 

Целью учебной программы по физической культуре является формирование у учащихся 
начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности 
посредством освоения двигательной деятельности, содействие всестороннему развитию 
личности посредством формирования физической культуры личности. В процессе 
овладения двигательной деятельности с общеразвивающей направленностью не только 
совершенствуются физические качества, но и активно развиваются сознание и мышление, 
творческие способности и самостоятельность 

Общая характеристика курса 

Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими 
упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. 

Из истории физической культуры. История развития физической культуры и 
первых соревнований. Особенности физической культуры разных народов. 

Способы физкультурной деятельности 

Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших 
закаливающих процедур, развития основных физических качеств; проведение 
оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки). 

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической 
подготовленностью. Измерение длины и массы тела, 

Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр 
(на спортивных площадках и в спортивных залах). 

Физическое совершенствование 

Физкультурнооздоровительная деятельность. Комплексы физических 
упражнений для утренней зарядки, физкультминуток. 

Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз. 
Спортивнооздоровительная деятельность. 
Гимнастические упражнения прикладного характера 
Лѐгкая атлетика 

Прыжковые упражнения 

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами. 
Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность. 
Плавание. 
Подвижные и спортивные игры Футбол. Баскетбол. Волейбол 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

Курс «Физическая культура» изучается с 1по 4 класс из расчета 3 часа в неделю (всего 405 
часов): в 1 классе-99 часов, во 2,3,4 –по 102 часа. По окончании изучения курса 

«Физическая культура» в начальной школе должны быть достигнуты определенные 
результаты. 
Срок реализации программы: 4 года. 
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