
НЕГОСУДАРСТВЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ ЧАСТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  
"ПРАВОСЛАВНАЯ ГИМНАЗИЯ ИМЕНИ СВЯТИТЕЛЯ ФИЛОФЕЯ, 

 МИТРОПОЛИТА ТОБОЛЬСКОГО" 

 

 

 ПОЛОЖЕНИЕ 

 о режиме занятий обучающихся НОЧУ Филофеевская гимназия 

 

1.Общие положения 

1.1.  Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся (далее  

- Положение) регламентирует режим организации образовательного 
процесса, режим занятий (расписание звонков, уроков), каникул 
обучающихся. 

1.2.  Положение о режиме занятий обучающихся разработано в 
соответствии с: 

-  Федеральным Законом от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»; 

-  Приказом МОиН РФ от 30.08.2013г. № 1015 «Об утверждении 
порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования»;  

-  Санитарными правилами СП 2.43648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодёжи";  

1.3. Положение разработано с целью реализации положений 
нормативных правовых актов Российской Федерации, эффективной 
организации образовательного процесса, соблюдения прав и свобод 
участников образовательных отношений. 

1.4.  Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми 
участниками образовательных отношений. 

1.5.  В настоящее Положение в установленном порядке могут быть 
внесены изменения и дополнения. 

1.6.  Положение о режиме занятий обучающихся принимается на 
педагогическом совете и утверждается директором НОЧУ Филофеевская 
гимназия. 

2. Режим образовательного процесса 

ПРИНЯТО 

на заседании Педагогического совета 

НОЧУ Филофеевская гимназия 

Протокол № 4 от 29.12.2020 г. 
Протокол заседания совета родительской 
общественности  от 29.12.2020 г.№ 2 

Протокол заседания совета обучающихся 

от 29.12.2020 г. № 2 

 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом директора 

НОЧУ Филофеевская гимназия 

от  29.12.2020 г. № 49 



2.1.  Образовательный процесс в НОЧУ Филофеевская гимназия 

регламентируется учебным планом, календарным учебным графиком, 
расписанием учебных занятий, внеурочной деятельности, расписанием 
звонков. 

2.2.  Календарный учебный график отражает сроки начала и 
окончания учебного года, даты начала и окончания каникул, 
продолжительность учебной недели, сроки каникул, продолжительность 
учебных периодов, сроки проведения промежуточной аттестации.  

2.3.  Учебный год в НОЧУ Филофеевская гимназия начинается 1 
сентября. Если этот день приходится на выходной день, то в этом случае 
учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день.  

2.4.  Продолжительность учебного года для обучающихся 1 класса 
составляет 33 недели, 2 - 4, 9, 11 классы - 34 недели, 5 - 8 классы - 35 

недель в соответствии с Учебным планом, без учета государственной 
(итоговой) аттестации. 

2.5.  Учебный год составляют учебные периоды: с 1-го по 9-й 
класс- четверти, с 10-го по 11-й классы-полугодия. 

2.6.  Проведение промежуточной аттестации обучающихся на 
уровне начального общего, основного общего образования - по четвертям, 
на уровне среднего общего образования- по полугодиям. 

2.7.  После каждого учебного периода следуют каникулы. 
Продолжительность каникул в течении учебного года составляет не менее 
30 календарных дней и регулируются ежегодно календарным учебным 
графиком. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 
недель. 

3. Режим работы НОЧУ Филофеевской гимназии 

3.1.  Учебные занятия в НОЧУ Филофеевская гимназия с 1 по 11 

классы организуются в одну смену по 5-ти дневной учебной неделе. 
Основная форма организации образовательного процесса  - урок. 

3.2.  Продолжительность урока в 1-х-11-х классах составляет 40 
минут (1 класс в I-II четверти - 35 минут). 

3.3.  Учебные занятия в НОЧУ Филофеевская гимназия 

начинаются в 8 часов 30 минут.  
3.4.  После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв 

не менее 10 минут. Для организации питания обучающихся в режиме 
учебных занятий предусмотрен график режима питания, 
регламентирующий продолжительность перемены  20 минут. 

3.5.  Расписание звонков в НОЧУ Филофеевская гимназия: 
 1   урок: 08.30 - 09.10, перемена 10 минут; 
 2   урок: 09.20 - 10.00, перемена 20 минут; 
 3   урок: 10.20 - 11.00, перемена 20 минут; 
 4   урок: 11.20 - 12.00, перемена20 минут; 
 5   урок: 12.20 - 13.00, перемена 10 минут; 
 6   урок: 13.10 -13.50, перемена 10 минут; 
 7   урок: 14.00-14.40, перемена 10 минут; 



 8   урок-14.50-15.30 

3.6.  Величину недельной учебной нагрузки (количество учебных 
занятий), реализуемую через урочную и внеурочную деятельность, 
определяют в соответствии с санитарными нормами и правилами. 
Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах: 1 

класс - 21 час, 2 - 4 классы - 23 часа, 5 класс - 29 часов, 6 класс-30 часов, 7 

класс-32 часа, 8 - 9-е классы-33 часа, 10 класс - 34 часа,11 класс- 35 часов. 
3.7. Общий объем учебной нагрузки в течении дня не должен 

превышать: 
-       для обучающихся 1класса - не более 4-х уроков (1 раз в неделю   
5 уроков) 
-         для обучающихся 2 - 4 классов  - не более 5 уроков 

-  для обучающихся 5 - 6 классов - не более 6-ми уроков; 
-  для обучающихся 7 -11 классов - не более 7-ми уроков. 
3.8.  Объем домашних заданий (по всем учебным предметам) 

должен соответствовать требованиям санитарно - эпидемиологических 
правил к условиям обучения в общеобразовательном учреждении СП 
2.43648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи".  

3.9.  Расписание учебных занятий составляется в соответствии с 
требованиями СП 2.43648-20. При составлении расписания учитывается 
соответствие учебного режима образовательным потребностям 
обучающихся. Расписание обеспечивает: обучение в соответствии с 
учебным планом уровня образования: наличие всех учебных предметов, 
предусмотренных учебным планом; соблюдение принципа 
преемственности при расстановке кадров и распределения учебной 
нагрузки; правильное использование материально- технических 
возможностей здания. Изменения в расписании уроков и занятий 
допускается по производственной необходимости (больничный лист, 
основной или учебный отпуск, участие педагогов в семинарах, и 
мероприятиях) и в случаях, предусмотренных распорядительными 
документами Учредителя, на основании приказа директора НОЧУ 
Филофеевская гимназия. 

3.10.  Для оптимального распределения нагрузки при проведении 
занятий по иностранному языку, по технологии, физической культуре, по 
информатике, физике (во время практических занятий), химии (во время 
практических занятий), на элективных курсах допускается деление класса 
на две группы при наполняемости 25 и более человек, при меньшей 
наполняемости и (или) при проведении занятий по другим предметам в 
соответствии с Постановлением Администрации г. Новый Уренгой.  

3.11.  В НОЧУ Филофеевская гимназия организовано медицинское 
обслуживание обучающихся. Медицинские осмотры обучающихся 
организуются и проводятся в порядке, установленным Федеральным 
органом исполнительной власти в области здравоохранения.  

3.12.  Обучающихся допускают к занятиям в НОЧУ Филофеевская 



гимназия после перенесенного заболевания только при наличии справки 
от врача. 

3.13.  В НОЧУ Филофеевская гимназия организуется работа по 
профилактике инфекционных и неинфекционных заболеваний.  

4. Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся. 
 Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки 

индивидуальных достижений, обучающихся осуществляется в 
соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего 
контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по 
основным общеобразовательным программам (утв. приказом директора 
НОЧУ Филофеевская гимназия от 27.12.2019 № 65). 
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