
Аннотации к рабочей программе по внеурочной деятельности 

«Общая физическая подготовка (ОФП)»  

для 3 – 4 классов по ФГОС 

 

 Рабочая программа к курсу «ОФП» составлена в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, на основе «Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 

классов», В.И. Ляха, А.А. Зданевича, с использованием учебного пособия «Физическая 

культура. 1-4 классы», В. И. Лях, М.: Просвещение, 2020. 

Содержание курса направлено на реализацию внеурочной деятельности по 

спортивно-оздоровительному направлению и на формирование у учащихся начальной 

школы основ здорового образа жизни, развитие интереса к спорту и творческой 

самостоятельности. Программа представляет систему спортивно-развивающих занятий для 

учащихся 3-4 классов. 

Рабочая учебная программа включает в себя: пояснительную записку, общую 

характеристику курса, описание места предмета в учебном плане, описание ценностных 

ориентиров содержания учебного предмета, планируемые результаты (личностные, 

метапредметные и предметные достижения учащихся), содержание учебного предмета, 

календарно-тематическое планирование. 

Программа реализуется в соответствии с планом внеурочной деятельности НОЧУ 

Филофеевская гимназия. 

Описание места курса в учебном плане. 

На изучение курса «ОФП» в каждом классе начальной школы отводится по 1 часу в 

неделю. Курс рассчитан на 68 ч: в 3—4 классах — по 34 ч. 

Срок реализации: 2 года. 
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